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Tipo de indicador: Processo

2017.380.01 - Proporgdo adultos ¢/ asma/DPOC/bronguite cronica com diagndstico - hitps://sdm.min-saude. pt/bi. aspx?id=380&clusters=3

DPOC
2013.049.01 - Proporgdo utentes ¢/ DPOC, ¢/ FeV1 em 3 anos - hitps.//sdm min-saude pt/bi aspx?id=049%&clusters=5

2021.436.01 - Proporgio DPOC >= 40A, cf consulta de vigildncia de DPOC 1A - hitps.//sdm.min-saude pt/bi.aspx?id=436&clusters=5
202347501 - Proporgido utentes DPOC com registo de GRT - https //sdm min-saude pt/bi aspx?id=475&clusters=35 [ENFERMAGEM)]

2021.439.01 - Proporgdo DPOC +6M, ¢/ vacina gripe - hifps./sdm.min-saude. pt/bi.aspx?id=439&clusters=5
2021.455.01 - Proporgdo DPQC +18A, cf vacinagdo antipneumococica - hitps.//sdm.min-saude.pt/bi. aspx?id=455&clusters=5

ASMA

2021.437.01 - Proporgio asma >= 18A, ¢/ consulta vigildncia da asma 1A - htips.//sdm min-saude. pt/bl.aspx?id=437 &clusters=5
2021 43801 - Proporgdo asma < 18A, c/ consulta vigilancia da asma 1A - hitps://sdm min-saude pt/bi aspx?id=438&clusters=3
2023474 01 - Proporgido utentes Asma com registo de GRT - https //sdm min-saude pt/bi aspx?id=474&clusters=S [ENFERMAGEM]

2021.440.01 - Proporgdo asma +6M, ¢/ vacina da gripe - hitps.//sdm.min-saude. pt/bi.aspx?id=440&clusters=5
2021 456 .01 - Proporgdo asma +18A, c/ vacinagio antipneumococica - hitps.//sdm min-saude pt/bi aspx?id=456&clusters=3

Tipo de indicador: Ganhos em satide

2016.318.01 - Taxa de internamento por asma em adultos jovens - hitps://sdm. min-saude pt/bl.aspx?id=318&clusters=5
2016.319.01 - Taxa de internamento por asma ou DPOC em adultos - hitps://sdm.min-saude pt/bl.aspx?id=319&clusters=5
2017.374.01 - Taxa intern. asma/DPOC entre doentes ¢/ asma/DPOC - hifps://sdm.min-saude. pt/bi. aspx?id=374&clusters=5
2016.326.01 - Taxa de internamento por pneumonia em adultos - hitps./sdm.min-saude pt/bi.aspx7id=326&clusters=5

Tipo de indicador: Estrutura

MORE 219 .01 - Proporgdo utentes c/ "neoplasia bronquio/pulmac” - https://sdm min-saude pt/bi aspx?id=219&clusters=35
MORB.225.01 - Proporgdo utentes com "rinite alérgica” - hitps.//sdm.min-saude. pt/bl.aspx?id=225&clusters=5
MORB.209.01 - Proporgio de utentes com "bronquite cronica” - hitps://sdm.min-saude.pt/bi.aspx?id=209&clusters=5

DPOC

MORE.210.01 - Proporgdo de utentes com "DPOC" - hitps:.//sdm.min-saude pt/bi.aspx?id=210&clusters=5
IMORB.241.01 - Incidéncia de "DPOC" - hifps./sdm.min-saude.pt/bi.aspx?id=241&clusters=5

ASMA

MORB.208.01 - Proporgio de utentes com "asma" - hiips //sdm.min-saude pt/bi.aspx?id=208&clusters=5
MORB.242.01 - Incidéncia de "asma" - hitps.//sdm.min-saude.pt/bi. aspx?id=242&clusters=5
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www.3passos.pt/monitorizar

Fonte: https://www.3passos.pt/monitorizar/ acedido a 3/10/2025



https://www.3passos.pt/monitorizar/

1° Passo — Melhorar a codificagédo e “encontrar”
pacientes com doenca respiratoria

Consulta em 3 passos  inicio mim@uf SCLINICOMed SCLINICOEnf Questionario Inalador C.Expansora Vacinas 3Passos v  Monitorizar v  IFE

indicador 380

Proporcao de adultos ¢/ asma/DPOC/brongq. cr., com diagnoéstico

Objetivo: Monitorizar a frequéncia de potenciais falhas na codificacdo de problemas de saude na lista de problemas

(classificados pela ICPC-2)

Numerador Denominador
. L. = Utente que completa 18 ou mais anos de idade durante o periodo em
= diagndsticode DPOC ou de asma ou de analise
bronquite crénica (rubricas da ICPC-2 . : -
. : = Com pelo menos uma consulta medica presencial nos ultimos 12
R95 ou R96 ou R79) registado na lista de meses

" : 1
problemas, com o estado de "ativo = Com pelo menos um medicamento dispensado e faturado com

indicagao terapéutica para "doencgas obstrutivas das via areas",
prescrito na unidade funcional de inscri¢cao do utente, com data de
faturagcao nos 12 meses anteriores

Fonte: https://www.3passos.pt/monitorizar/indicador-380 acedido a 3/10/2025


https://www.3passos.pt/monitorizar/indicador-380
https://www.3passos.pt/monitorizar/indicador-380
https://www.3passos.pt/monitorizar/indicador-380

1° Passo — Melhorar a codificagédo e “encontrar”
pacientes com doenca respiratoria
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(,ul) 'nDICADORES DOS CSP

Ano Més Abrev. ARS Abrev. ACeS UF Cod. Tipo Unidade UF Periodo Médico CSP Flag

2025 Vv Dezembro Tudo v CSP da ULS Alto Minho ™ Tudo v Tudo g FL Total de Utentes

Ano Grupo Indicadores Grupo Indicadores Cédigo - ID - Indicador Enfermeiro CSP Flag

2024 v Tudo ~ 2017.380.01 FL - Prop. adultos ¢/ asma/DPOC/brong. cr,, com diagn. v Total de Utentes v
2017.380.01 FL - Prop. adultos ¢/ asma/DPOC/brong. cr., com diagn. =B -

90
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87. 13 88,13 88.43
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UFs Selecionadas @ Resultado Nacional

Sodgo 10 e 1M o An | i Arerir | s Selcionado | e AC2S N = 14 961
-~

2017.380.01 FL - Prop. adultos ¢/ asma/DPOC/brong. cr., com diagn. 86,95 86,46 88,43 89,19 89,19 89,27 88,95

™ opinidoedebate DOI: 10.32385/rpmgf.v38i4.13310

Indicador 380: descobre onde 1° Passo - Auditoria aos

t3 t tent processos clinicos dos
?)SPCa)%OS €us utentes com [N&o cumpridores do indicador]

. g Fonte: https://www.3passos.pt/monitorizar/indicador-380 ; https://bicsp.min-
Ana Raquel Sousa Santos,' Eurico Silva’ saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1 acedido a 22/02/2026



https://www.3passos.pt/monitorizar/indicador-380
https://www.3passos.pt/monitorizar/indicador-380
https://www.3passos.pt/monitorizar/indicador-380
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1

2° Passo — Acesso e realizagdao de Espirometria
Indicador: 2013.049.01 FL - Proporgdo utentes ¢/ DPOC, ¢/ FeVl em 3A

(,ul) NDICADORES DOS CSP

Ano Més Abrev. ARS Abrev. ACeS UF Cod. Tipo Unidade UF Periodo Médico CSP Flag

2025 Vv Dezembro Tudo v CSP da ULS Alto Minho Tudo v Tudo v FL Total de Utentes v
Ano Grupo Indicadores Grupo Indicadores Codigo - ID - Indicador Enfermeiro CSP Flag
2024 v Tudo v 2013.049.01 FL - Proporgéo utentes ¢/ DPOC, ¢/ FeV1 em 3 anos v Total de Utentes

2013.049.01 FL - Proporcéo utentes ¢/ DPOC, ¢/ FeV1 em 3 anos

80
71,30
68,15 67,76
347 64736461 6503 6511 6509
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FSTR TSI SR ST o S D I PV S S S S S T S T s A s A s s A A R T s A A T T
SERERRSRRERARARARARRARAINSES|RIARIAIITSRESIIIRRRRAESRRILRARAIRIRRRALLS|SRRRIRIRRR

UFs Selecionadas @ Resultado Nacional
Cadigo - ID - Indica 1° Més do Ano Més Selecionado | Res. ACeS
a
2013.049.01 FL - Proporcao utentes ¢/ DPOC, ¢/ FeV1 em 3 anos 68,71 65,21 67,76 71,30 71,30 73,44 62,68
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.il] MATRIZ INDICADORES CSP il SIMSNS
Ano Més ARS ACeS Céd. Tipo Unidade UF Perfodo Médico CSP Flag Enfermeiro CSP Flag N° Médicos
2025 ~  Dezembro ¥  Tudo ™~  CSPdaULSAlto Minho v Tudo v FL Total 2 e | W Total de Utemies el | etz 162

Ano Grupo Indicadores Grupo Indicadores Cadigo - ID - Indicador Cédigos - ID - Indicador Denominadores Comuns.

2024 v Tudo ™ 2013.049.01 FL - Proporgao utentes ¢/ DPOC, ¢/ FeV1 em 3 anos 2013.049.01 FL - Proporgdo utentes ¢/ DPOC, ¢/ FeV1em ... v

©2013.049.01 FL - Proporgao utentes ¢/ DPOC, ¢/ FeV1 em 3 anos Denominador

UCSP UCSP  UCSP JCSP USF  USFFoz USFFor USF  USFGIl  USF
t o Nova Cuidarte do do Freio  Eanes  Lethes
Minha  Sadde

Denominader

0

da  Tiagode
a Mobrega Almeida

2013.049.01 FL - Proporgdo utentes ¢/ DPOC, ¢/ FeV1 em 3 anos 62,68 73,44 71,30
Nacional | 151.172
ARS | 63.600
ACes | 4.624

" 1327 Pessoas com DPOC [R95] em problemas
ativos sem espirometria atualizada na ULS Alto
Minho a 12/2025

N = 4624 utentes

Possibilidade de andlise por
Unidade Funcional

Nota: ndo existe indicador relacionado
com espirometria para Asma [R96]

Fonte: https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1 acedido a 22/02/2026



https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1

3° Passo — Fazer consulta!
Indicadores relacionados com a consulta

PulMinho’26
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XXX

436 - Proporc¢éco DPOC 438 - Proporc¢déo 437 - Proporc¢cio
>= 40A, c/ asma < 18A, ¢/ asma>=18A, ¢/
consulta de vigildncia consultavigildncia  consulta vigilancia
de DPOC 1A daasmalA daasmalA
[IDE]
[IDE]
475 -Proporcdo 474 - Proporgéo utentes Asma com registo
utentes DPOC com de GRT

registo de GRT

aspx?isdlg=1 acedido a 22/02/2026

MF [EF

EF


https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1

3° Passo — Fazer consulta!
Indicadores relacionados com a consulta
Dados ULS Alto Minho

PulMinho’26

I Jornadas de Doencgas
O Respiratérias do Alto Minho
XXX

436 - Propor¢do DPOC >= 438 - Proporgdoasma 437/ - Proporc¢do asma >= MF [EF
40A, cf <18A, cf 18A, ¢/ consulta
consulta de vigilancia de consulta vigilancia vigildncia da asma 1A
DPOC 1A daasmalA
12/2023 - 52% 12/2023 - 37% 12/2023 - 37%
12/2024 - 69% 12/2024 - 51% 12/2024 - 55%
12/2025 - 79% 12/2025 - 52% 12/2025 - 65%
[IDE] [1DE]
475 - Proporgdo utentes 474 - Proporgdo utentes EF

DPOC com registo de GRT

07/2024 - 54%
12/2025 - 65%

Asma com registo de GRT

07/2024 - 39%
12/2025 - 49%

aspx?isdlg=1 acedido a 22/02/2026


https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1

3° Passo — Fazer consulta!
Como organizar e realizar
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Planificar e Agendar

\_ https://www.3passos.pt/3-passos

NP Meio raauza;au D [mT] E

ﬂ

Fonte: Novais C.; Pina N.; Cruz A.; Silva E.; Estruturar cuidados: grelha de avaliagdo na consulta de asma e DPOC;
Rev Port Med Geral Fam 2025 DOI: 10.32385/rpmgf.v41i1.13964

LWL Fnds
Enc [%
Tipo consulta ﬁ 52 Feira
CONS. VG ; , —
CONSULTA ADR vidade | Hordric | Atividade | Hor
| COVID-19 08:00-08:20 | CCG-EA
| 08:20-09:20 | PV-SM op
! | D.TABAGICA 09:20-10:20 | CCG-CP o
DIABETES 10:20-11:40 | cca-pias |00
DOMICILIOS 11:40-12:00 | ANAET) 0950&
RAFRCILIDADS 12:00-12:30 |CCG ANPCA| 20"
HIPERTENSAO 12:30-12:45 |[CCG ANP-CI Ugj@
lPNElRURom 12:45-13:15 [0. Atividades ?2':;'
: 13:15-13; mad
PED-TELEMED 12:90.1 ,20 A 13:00-
P FAMILIAR 120-14:40 | CCG-CP
RAST.ONCOL, 14:40-15:00 | D. Respir.
G-EA |
Enc. | ( ok | Cancelar | |
S— <

Grelha de avaliacio da consulta médica de DPOC

0

1

MNA

Comentérios

Perguntou sobre sintomas de DPOC

Perguntou sobre agudizacoes recentes

B LTI i N

Perguntou sobre a satisfagdo com o seu estado de saude
Perguntou sobre a medicacio em uso (manutencio e
alivio)

Perguntou sobre habitos tabagicos e exposicao a fatores
de risco

Perguntou sobre a tltima avaliacao da funcao pulmonar
efou ponderou a sua realizagdo

Identificou fatores de risco efou comorbilidades

Aplicou testes de avaliacio da DPOC (e.g., CAT; mMRC)

Fez avaliagcdo da adesao a terapéutica

10
11

Fez avaliacdo da técnica inalatdna

Fez exame fisico adequado

12

Avaliou necessidade de referenciagio (OZ; cirurgia
reducdo pulmonar; ventiloterapia nao invasiva; paliativos)

13

Fez plano de tratamento (considerou fatores risco e/ou
comorbilidades)

14

Definiu estratégias ndo farmaceolégicas [e.g., exercicio
fisico; reabilitagdo respiratoria)

15

Promoveu vacinacao recomendada

16

Promoveu capacitacdo (e.g., plano escrito; gestdo da
dispneia)




4° Passo — agdes que previnem agudizagoes

(disponiveis em indicadores) = Vacinagéo

Vacinagédo antigripal

l' INDICADORES DOS CSP

wISIMSNS

Ano Més Abrev. ARS Abrev. ACeS UF C6d. Tipo Unidade UF Periodo Médico CSP Flag

2025 Dezembro Tudo CSP da ULS Alto Minho Tudo Tudo / Fl Total de Utentes

Ano Grupo Indicadores Grupo Indicadores Cédigo - 1D - Indicador Enfermeiro CSP Flag

2024 Tudo 2021.439.01 FL - Proporgado DPOC +6M, ¢/ vac. gripe Total de Utentes
o 2021.439.01 FL - Proporcao DPOC +6M, ¢/ vac. gripe

77.21 7695 7688
% 17]6 66 o243 76,02
o : 7733 7724 7691 1729 7226 7215 7167 711 e
72,06 e 7030 7037 6997 4952 49.18 6873 6878
m 70 67,51 J081 72147192 7151 9147 e : 8.73 6850 4798 4741 6802
X 1 65, . ;
E9.T5CEATN, 4S4B g 546031 en14—g770
n 6489 s4.64 59.53
56,79 5951
5537
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Vacinagéo antipneumococica

Jil) INDICADORES DOS CSP

I SIMSNS

Médico CSP Flag

Ano Més Abrev. ARS Abrev. ACeS UF Céd. Tipo Unidade UF Periodo
2025 Dezembro Tudo CSP da ULS Alto Minho Tudo Tudo \/ FL Total de Utentes
Ano Grupo Indicadores Grupo Indicadores

Cédigo - ID - Indicador

Enfermeiro CSP Flag
2024

Tudo 2021.455.01 FL - Proporgao DPOC +18A, ¢/ vacinagao antipneumocécica Total de Utentes
2021.455.01 FL - Proporgao DPOC +18A, ¢/ vacinagao antipneumococica &
357
3525
3370 3T
30,053082°
28,8029:22°"
27.8728.14284445:
2511 2648 2143
243 2
225523.1423.64 2
2014320752\2"21722]?3 - 2025-12
184218671931 19.820 UFs Selecionadas 36,569
17.39 17.4717.6317.93 : Resuitado Nacionsl 37,547
17.26 17.26

UFs Selecionadas

Resultado Nacional

il SIMSNS

UFs Selecionadas @ Resultado Nacional

Més Abrev. ARS Abrev. ACeS UF C6d. Tipo Unidade UF Periodo Médico CSP Flag
2025 v Dezembro Tudo CSP da ULS Alto Minho Tudo v Tudo - fl Total de Utentes
Ano Grupo Indicadores Grupo Indicadores Codigo - 1D - Indicador Enfermeiro CSP Flag
2024 Tudo 2021.440.01 FL - Proporgao Asma +6M, ¢/ vac. gripe Total de Utentes
U 2021.440.01 FL - Proporcao Asma +6M, ¢/ vac. gripe
60
5541 56,93
56,50 5533 5469
5345 /5647 5611 34,24
m 3500 5428 '51.56 51,05
4934 49.69 4891 4898
50 4830 4824 £ 48,42 y
< 50,15 S i75h—aniny 45000 k362 T R (A1 4125 g8
48,17 4824 X % A 5 4827 s G
47:83 42,75 4713 47084706 4en4
45.43 > 42,67
41,32
40 4145
39.48

I SIMSNS

Ano Més Abrev. ARS Abrev. ACeS UF C6d. Tipo Unidade UF Periodo Meédico CSP Flag

2025 Dezembro Tudo CSP da ULS Alto Minho Tudo Tudo v Fl Total de Utentes

Ano Grupo Indicadores Grupo Indicadores Cédigo - 1D - Indicador Enfermeiro CSP Flag

2024 Tudo 2021.456.01 FL - Proporgao asma +18A, ¢/ vacinagio antipneumocécica Total de Utentes
2021.456.01 FL - Proporgao asma +18A, ¢/ vacinagao antipneumococica

24,52
2231
A [
13531‘7051924192q1989200820.2320.592084 23.80
18,0918 -
17.20
1622 "
15.5215,60 ' &
14,52 148115.201>.
13.3813.5613,7714.0914.21
712,7313.14

1439

11,6911.99120612.2
10 1147

UFs Selecionadas

Resultado Nacional

Fonte: https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1 acedido a 22/02/2026

UFs Selecionadas ® Resultado Nacional


https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1

5° Passo — SAZONALIDADE da ASMA/DPOC
“indicador de agudizacéo!!!”




Preparar a ASMA para a PRIMAVERA em

Retirar listagem de utentes
codificados R96 no MIM@UF

Avaliar acessos cuidados saude
(agudizacoes; SU)

Avaliar estado vacinal (ex. enf.):
* Antipneumocaocica

* VSR (acima 50anos)

* Antigripal (préoxima época)

* Covid19 (proxima época se elegivel)

3 Passos

W)

Convocar para consulta estruturada
e programada de ASMA

Indicar trazer inalador a consulta
Enviar receita de vacina se necessario

Enviar credencial espirometria com
broncodilatacao se necessario

m

Consulta de ASMA médico ou médico/enfermeiro

Usar grelha de consulta de asma

Agudizacoes e controlo (ex. CARAT)

Rever técnica inalatoria e adesao

Tabaco e fatores de perda controlo
Comorbilidades (Obesidade; rinite; tabaco; DRGE)
Vacinar

Plano de agao escrito

Agendar nova consulta (presencial/telefonica/mail)




Preparar a DPOC para o INVERNO em
3 Passos

@ (O
Retirar listagem de utentes Convocar para consulta estruturada e Consulta de DPOC médico ou médico/enfermeiro
codificados R95 no MIM@UF programada de DPOC

Usar grelha de consulta de DPOC

Avaliar acessos cuidados satde Indicar trazer inalador a consulta Agudizagoes e controlo (ex. mMRC e CAT)

(agudizacoes; SU) Enviar receita de vacina se hecessario Rever técnica inalatoria e adesao

Avaliar estado vacinal (ex. enf.): Tabaco e fatores de perda controlo

Enviar credencial espirometria se

* Antipneumocacica necessario Comorbilidades

*VSR Vacinar

* Tosse convulsa Atividade fisica e reabilitacao

* Herpes zoster Plano de agcao escrito

* Antigripal (para a proxima época) Agendar nova consulta (presencial/telefonica/mail)

* Covid19 (para a proxima época)




inicio mim@uf SCLINICOMed SCLINICOEnf Questionario Inalador C.Expansora Vacinas 3Passos v

Consulta em 3 passos
=

inicio mim@uf SCLINICOMed SCLINICOEnf Questionario Inalador C.Expansora

Como extrair uma lista de utentes com DPOC e com diabetes ou hipertensao

Consulta em 3 passos

Esta ferramenta pode ser muito (til. Imaginem
saber quais sao os utentes que tém DPOC e
também DM/HTA. Pode-se marcar uma consulta de
multimorbilidade em que se abordam todos os
problemas.

11001, Problemas > Utente
-

A, Problemes > Dia Hagndstico > Nenle

Nao esquecer de avisar o utente para trazer o
inalador!!!

Selecionar P04.01.02 e depois escolher quais os problemas ativos em conjunto
com o principal

Monitorizar

Vacinas 3 Passos v Monitorizar v



6° Passo — Modelos de consulta
OPORTUNIDADES para consulta

Em agudizacao

Oportunistica

Integrada num outro programa de saude

Programada ao longo do ano

Programada sazonal




Quanto TEMPO demora uma consulta de asma/DPOC ?

1 Questionar sobre sintomas e agudizagdes
3/4min

O tempo médio de uma

do profissional

y, Aplicar um questiondrio de controlo
3/4min consulta de asma/DPOC
3 Exame fisico dirigido diminui com a
2/3min . :
capacitacdo do paciente
a Rever técnica inalatdria e adesdo e a experiéncia e método
2/3min

Plano de acdo
4/5min



7° Passo — monitorizar os resultados
Taxa de internamentos evitaveis na populacéio adulta (ajust.)

Consulta em 3 passos inicio mim@uf SCLINICOMed SCLINICOEnf Questiondrio Inalador C.Expansora Vacinas 3Passos v  Monitorizar v

0 indicador 365 - Taxa de internamentos evitaveis na populacao adulta (ajust.) € composto por 10 indicadores:
355 - Taxa de interamento por asma em adultos jovens (ajustada para uma populag&o padréo)

356 - Taxa de internamento por asma ou DPOC em adultos (ajustada para uma populac&o padré&o)

357 - Taxa de internamento por diabetes n&o controlada sem mencéo a complicagtes agudas nem cronicas de diabetes (ajustada para uma populacéo padréo)
358 - Taxa de internamento por complicagdes agudas da diabetes (ajustada para uma populacéo padréo)

359 - Taxa de internamento por complicagdes cronicas da diabetes (ajustada para uma populacio padrao)

360 - Taxa de internamento para amputac&o de membro inferior em pessoas com diabetes (ajustada para uma populacéo padréo)

361 - Taxa de internamento por hipertenséo arterial (ajustada para uma populacdo padréo)

362 - Taxa de internamento por insuficiéncia cardiaca congestiva (ajustada para uma populacéo padréo)

363 - Taxa de internamento por pneumonia bacteriana em adultos (ajustada para uma populacéo padréo)

364 - Taxa de internamento por angina de peito (ajustada para uma populacéo padréo)

Abaixo o aspecto da listagem obtida.

Distribuicdo nominal de utentes por 10 indicadores diferentes.

Nota: o mesmo utente pode ter mais do gque um internamento num ano na mesma tipologia, tendo um peso cumulativo no indicador.
Doengas como DPOC e ICC podem provocar muitos reinternamentos e por isso tém um peso elevado no indicador composto 365.
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7° Passo — monitorizar os resultados
Taxa de internamentos evitaveis na populacéio adulta (ajust.)

Jil) INDICADORES DOS CSP il SIMSNS
Ano Més Abrev. ARS Abrev. ACeS UF C6d. Tipo Unidade UF Periodo Médico CSP Flag
2025V Dezembro Tudo ~ CSP da ULS Alto Minho 7 Tudo v Tudo v FL Total de Utentes
Ano Grupo Indicadores Grupo Indicadores Cédigo - ID - Indicador Enfermeiro CSP Flag
2024 v Tudo v 2016.328.01 FL - Taxa de internam. evitaveis na populagéo adulta D Total de Utentes

2016.328.01 FL - Taxa de internam. evitaveis na populacdo adulta

700

686,68 686,68 686,68 662,27 662.27 e 65739
650 66227
644,70
611,03
600 611,03
- - - - UFs- Selecionadas Re-sultado Nacional - - - - -

Cédigo - ID - Indicador Homélogo | 1° Més do Ano Més Selecionado | Res. ACeS
F
2016.218.01 FL - Taxa de internamento por asma em adultos jovens 12,10 10,59 10,59 10,59 6,70 6,94
2016.219.01 FL - Taxa de internamento por asma ou DPOC em adultos 181,56 215,42 215,42 21539 17787 135,17
2016.320.01 FL - Taxa internam. diabet. ndo control., sem complic. 12,20 11,22 12,20 12,20 15,84 18,21
2016.321.01 FL - Taxa internam. por complicaces agudas diabetes 22,45 24,89 24,89 24,89 24,57 21,92
2016.322.01 FL - Taxa internam. por complicacdes crénicas diabetes 49,78 52,22 52,22 52,22 3344 31,72
2016.323.01 FL - Taxa internam. p/ amputac. membro inf. diabetes 15,62 11,71 11,71 11,71 12,17 12,79
2016.324.01 FL - Taxa de internamento por hipertenséo arterial 7,32 8,30 8,30 8,30 10,10 12,01
2016.325.01 FL - Taxa de internamento por ICC 125,92 110,30 110,79 110,79 187,64 172,71
2016.226.01 FL - Taxa de internamento por pneumonia em adultos 240,12 280,14 281,60 281,60 229,32 225,21
2016.327.01 FL - Taxa de internamento por angina de peito 10,74 6,34 6,34 6,34 16,40 15,68
2016.328.01 FL - Taxa de internam. evitdveis na populacédo adulta 611,03 654,47 657,39 657,40 64517 600,32

Fonte: https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1 acedido a 22/02/2026


https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1

7° Passo — monitorizar os resultados
DICAS

Em relac@o aos indicadores ‘respiratorios” analisar:

1) Se ja tém registo do diagnéstico em problemas ativos ICPC2 no SCLINICO

2) Avaliar

situagéio em que ocorreu o internamento; medicacdo atual, adesdo, controlo e risco
futuro, necessidade de referenciagéo a consulta hospitalar;

Ter em atenc¢d@o que muitas agudizagdes ocorrem em contexto de infegdes respiratérias
- garantir vacinagéo completa adequada;

Ter em conta tabagismo e exposicdo a agressores;
Controlo das comorbilidades;

Internamentos com pneumonia bacteriana - garantir toda a vacinagéo elegivel e
gestdo das comorbilidades que aumentam o risco de gravidade.



Como alinhar referenciagéo com desempenho clinico?

Utente

ISBAR

Communication Tool

Introduction

Identify yourself - name/role/location
Client's details - name/gender/age

Situation

State if the situation is urgent. Identify
current symptoms and clinical needs.

PulMinho'26 Consulta KEEP
S nessoros o meranpo CALM
Hospitalar | i
Assessment TEACH THE

Provide an interpretation or summary of |N HALER

what you think is going on.

Background

Diagnosis/comorbidities/other health
issues/lab results/medications/allergies.

Recommendation

State a clear request with a time frame.

Servico

Urgéncia
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