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1º Passo – Melhorar a codificação e “encontrar” 
pacientes com doença respiratória 

Fonte: https://www.3passos.pt/monitorizar/indicador-380 acedido a 3/10/2025
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1 653 pessoas sem 
diagnóstico em 

problemas ativos 
na ULS Alto Minho 

a 12/2025

N = 14 961

1º Passo – Melhorar a codificação e “encontrar” 
pacientes com doença respiratória 

1º Passo - Auditoria aos 
processos clínicos dos

[Não cumpridores do indicador]

Fonte: https://www.3passos.pt/monitorizar/indicador-380 ; https://bicsp.min-
saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1 acedido a 22/02/2026
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2º Passo – Acesso e realização de Espirometria
Indicador: 2013.049.01 FL - Proporção utentes c/ DPOC, c/ FeV1 em 3A

1 327 Pessoas com DPOC [R95] em problemas 
ativos sem espirometria atualizada na ULS Alto 

Minho a 12/2025

N = 4624 utentes

Fonte: https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1 acedido a 22/02/2026

Possibilidade de análise por 
Unidade Funcional

Nota: não existe indicador relacionado 
com espirometria para Asma [R96]
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3º Passo – Fazer consulta!
Indicadores relacionados com a consulta

DPOC Asma responsável

436 - Proporção DPOC 
>= 40A, c/ 

consulta de vigilância
de DPOC 1A   

[IDE]

438 - Proporção 
asma < 18A, c/ 

consulta vigilância 
da asma 1A

437 - Proporção 
asma >= 18A, c/ 

consulta vigilância 
da asma 1A

[IDE]

MF /EF

475 -Proporção 
utentes DPOC com 

registo de GRT

474 - Proporção utentes Asma com registo 
de GRT

EF

Fonte: https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1 acedido a 22/02/2026
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3º Passo – Fazer consulta!
Indicadores relacionados com a consulta
Dados ULS Alto Minho

DPOC Asma responsável

436 - Proporção DPOC >= 
40A, c/ 

consulta de vigilância de
DPOC 1A   

12/2023 – 52%
12/2024 – 69%
12/2025 – 79%

[IDE]

438 - Proporção asma 
< 18A, c/ 

consulta vigilância 
da asma 1A

12/2023 – 37%
12/2024 – 51%
12/2025 – 52%

437 - Proporção asma >= 
18A, c/ consulta 

vigilância da asma 1A

12/2023 – 37%
12/2024 – 55%
12/2025 – 65%

[IDE]

MF /EF

475 - Proporção utentes 
DPOC com registo de GRT

07/2024 – 54%
12/2025 – 65%

474 - Proporção utentes 
Asma com registo de GRT

07/2024 – 39%
12/2025 – 49%

EF

Fonte: https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1 acedido a 22/02/2026
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Fonte: Novais C.; Pina N.; Cruz A.; Silva E.; Estruturar cuidados: grelha de avaliação na consulta de asma e DPOC; 
Rev Port Med Geral Fam 2025 DOI: 10.32385/rpmgf.v41i1.13964
https://www.3passos.pt/3-passos

3º Passo – Fazer consulta!
Como organizar e realizar



4º Passo – ações que previnem agudizações 
(disponíveis em indicadores) - Vacinação

D
PO

C
A

sm
a

Vacinação antigripal Vacinação antipneumocócica

Fonte: https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1 acedido a 22/02/2026
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5º Passo – SAZONALIDADE da ASMA/DPOC
“indicador de agudização!!!”









6º Passo – Modelos de consulta
OPORTUNIDADES para consulta



1 Questionar sobre sintomas e agudizações
3/4min

2 Aplicar um questionário de controlo
3/4min

3 Exame físico dirigido
2/3min

4 Rever técnica inalatória e adesão
2/3min

5 Plano de ação
4/5min

O tempo médio de uma 

consulta de asma/DPOC 

diminui com a 

capacitação do paciente 

e a experiência e método 

do profissional

Quanto TEMPO demora uma consulta de asma/DPOC ?



7º Passo – monitorizar os resultados
Taxa de internamentos evitáveis na população adulta (ajust.) 



7º Passo – monitorizar os resultados
Taxa de internamentos evitáveis na população adulta (ajust.) 

Fonte: https://bicsp.min-saude.pt/pt/biselfservice/paginas/matrizindicadorescsp.aspx?isdlg=1 acedido a 22/02/2026
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7º Passo – monitorizar os resultados
DICAS

Em relação aos indicadores "respiratórios" analisar:

1) Se já têm registo do diagnóstico em problemas ativos ICPC2 no SCLINICO

2) Avaliar
• situação em que ocorreu o internamento; medicação atual, adesão, controlo e risco 

futuro, necessidade de referenciação a consulta hospitalar;
• Ter em atenção que muitas agudizações ocorrem em contexto de infeções respiratórias 

- garantir vacinação completa adequada;
• Ter em conta tabagismo e exposição a agressores;
• Controlo das comorbilidades; 
• Internamentos com pneumonia bacteriana - garantir toda a vacinação elegível e 

gestão das comorbilidades que aumentam o risco de gravidade.



Utente

Consulta 
Hospitalar

Serviço 
Urgência

CSP

Como alinhar referenciação com desempenho clínico?
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