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PulMinho’26
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26 de fevereiro

Cursos Pré-Jornadas
14h00 - 17h00

SAOS nos Cuidados de Sadde Primdrios: desde a suspeita &
interpretacdo de relatério e seguimento clinico
Coordenagéio: Dr. Vitor Melo (Pneumologia, ULSAM)
Horario: 14:00 - 17:00
Local: Centro Pastoral Paulo VI - Piso 1 (sala a definir)
\e
VR
Apoio: VitalAire

Lotagdo limitada a 20 participantes - Inscrigdo prévia obrigatéria

Oxigenoterapia domiciliaria: quando, como e para qué
Coordenagéio: Dr.® Ana Sofia Castro (Pneumologia, ULSAM)
Hordario: 14:00 - 17:00
Local: Centro Pastoral Paulo VI — Piso 1 (sala a definir)

Apoio:

Lotagdo limitada a 20 participantes - Inscrigdo prévia obrigatoéria
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Auditorio Centro Pastoral Paulo VI

8h15 | Abertura do Secretariado

09h00 - 09h30 | Sesséio de Abertura

09h30 - 10h30 | Sessdo I: Sintomas respiratorios — seguir, tratar... ou

referenciar?

Entre a banalidade e o sinal de alarme: o desafio da tosse cronica
Dispneia: entre o orgdnico, o funcional e o desvalorizado

uuuuu

“O Ar que nos move"” - Otimizacgdo do controlo da Asma

11h00 - 11h30 | Intervalo

Sesséio de Posteres
+ 11h00-11h20 - Sala de Exposi¢cdo

11h30 - 13h00 | Sessdo ll: Achados frequentes na TC toracica — e agora?

Nédulo pulmonar: interpretagdo e algoritmos de seguimento
Adenopatias mediastinicas: quando investigar e como interpretar
Alteragodes do intersticio pulmonar: identificagéo e relevancia clinica

13h00 - 14h30 | Aimoco

Almoco livre (néo incluido na inscricdo nas Jornadas)
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14h30 - 16h00 | Sessdo Illl: Estratégias terapéuticas que fazem a
diferenca na pratica clinica

Exacerbagdes frequentes na DPOC: mudar a abordagem ou referenciar?
Asma na Gravidez: desafios e abordagem terapéutica segura
Reabilitagdo respiratéria: mais do que exercicio — quando, como, com
quem?

o Daavaliagéo hospitalar

e Ao cuidado de proximidade

16h00 - 16h30 | Intervalo

Sessdo de Posteres
+ 16h00-16h20 « Sala de Exposi¢do

16h30 - 17h30 | Sesséio IV: Quando e Para Onde?

InfegSes respiratérias recorrentes: quando investigar?
Impacto dos novos indicadores respiratérios nas Unidades de Sadde
Familiar (USF): como alinhar referenciagéo com desempenho clinico?

17h30 - 17h45 | Sessdo de Encerramento e Entrega de Prémio ao Melhor
Poster

Prémio ao melhor Péster com apoio GAmXNE[*

Nota: Programa preliminar. A lista de moderadores e palestrantes serd
divulgada brevemente.



PulMinho’26

I Jornadas de Doengas
PO Respiratérias do Alto Minho

Organizagdo

Servigo de Pneumologia da Unidade Local de Saude do Alto Minho

Comissédo Organizadora

Dr.% Ana Rita Gigante (Pneumologia, ULSAM)
Dr. Vitor Melo (Pneumologia, ULSAM)
Dr.% Ana Sofia Castro (Pneumologia, ULSAM)

Comissdo Cientifica

Dr. José Albino Lopes (Pneumologia, ULSAM)

Dr. Rui Néveda (Pneumologia, ULSAM)

Dr.2 Barbara Ramos (Pneumologia, ULSAM)

Dr.% Sara Cabral (Pneumologia, ULSAM)

Dr.% Andreina Vasconcelos (Pneumologia, ULSAM)

Dr. Pedro Marques (Medicina Geral e Familiar, ULSAM)
Dr.2 Ténia Abreu (Medicina Geral e Familiar, ULSAM)
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Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Escola Superior
de Saude

Com apoio cientifico de:
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